Essay Licht, lucht en ruimte

Een groot deel van de Nederlandse schoolgebouwen is sterk verouderd en
ongeschikt voor eigentijds onderwijs. Uitgerekend in de omgeving waarin
kinderen zich voorbereiden op hun toekomst is een gezond en goed
leefklimaat nog lang niet vanzelfsprekend. Gelukkig is er steeds meer
aandacht voor, en vraag naar, gezonde leeromgevingen. Architectuur kan
hierin een centrale rol vervullen. Licht, lucht en ruimte zijn gratis, en kunnen
middels slimme ontwerpoplossingen worden ingezet voor het welzijn van
leerlingen en leraren.

Auteur Marco van Zandwijk

De gedachte dat architectuur een positieve bij-
drage kan leveren aan het leerproces is niet nleow,’
Aan het einde van de negentiende eeww hicld men
bij de bouw van scholen al rekening met frisse lucht
en toegang tot de natuur Fet meest bekende voor-
beeld is de openfuchtschocl van Duiker In Amster-
dam, die onlangs is gerencveerd door Wessel de
Jonge, De uitgangspunten voor dit antwerp waren
licht, lucht en rulmte, Deze thema's Komen terug

in drie inspi-erende, recente prajectan,

Lichtvanger

Architectenbureac epHA bestesdt In 2i[n ontwerpen
veel aandacht azn daglicht. Hierbi] is het van groot
belang dat wel het licht wordt toegelaten, maar niet
de nadelige eigenschappen die bij zonlicht horen
{de warmte en de eventueele verbliinding). Met een
goede ariéntatie op de zon, een hogere vrije ver-
diepingshoagte {bij voorkeur 3,00 meter in plaats
van 2,70} en daglichtplanken kom je al een nee|
aind. Het bureau van Peter Elemans ontwikkelde
een aigen antwerpmethodiek, die vorig jaar al werd
toegelicht in de Architect?® Deze Toalbox binren-
klimaat Onderwijs? bevat ontwerphandreikingen
waarmee de architect het binnenklimaat voor
tachtig procent vanuit het ontwerp organiseert.
Terwijl bij apdrachitgevers vazk het idee leeft dat de
wetgeving door de jaren heen steeds verder wordt
aangescherpt, is dat voor het aspect daglicht zeker
niet het geval. Waar tweezijdig daglicht vrazger
onderdes| uitmaakte van dz hasiseisen die aan gen
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Ertia voorzag het schoolgebouw van Mahelennia in Middelburg van daglichtplanken
die het daglicht naar het plafond reflecteren, zodat het diep doordringt in het lokaal,
Waar mogelijk zijn de gangen en de lokalen voorzien van daklichten.
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school werden gesteld, is deze 2is in de huidlge
wetgeving tataal komen te vervalien, ok zijn wij
scholen gaan bouwen met een steeds lagere ver-
diepingshaogte, Waar scholen In de jaren twintig
MOE Waren yoarzien van een vrije hoogte van vier
mater, staat het nieuwe bouwbesiuit het bouwen
van anderwljsruimtes van twee meter zestig toe.
Miet etke architect past daglicht bewust toe in zijn
ontwerp, Cnderzoeken tonen het befang van dag-
licht echter duidelijk aan. Zo biijkt dat daglicht het
lichaam activeert, dat leer- en werkprestaties bij
voldoende daglichttoetreding meat elf tot twintig
procent verbeteren en dat het ziekteverzuim met
zes procent daalt. Bovendien kan het optimaal
henutten van daglicht in combinatie met daglicht-
afhankelijke kunstiichtregeling de energlelasten
structureel veriagen. In bestaande situaties kan de
besparing ten behoeve van verichting oplopen tot
meer dan @estig procent.®
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Eigentijdse openluchtschool

In goede en gezonde gebauwen wardt steeds vaker
de relatie met buiten gelegd. Aansluitend op de
wens van de ocpdrachtgever om een licht en ruim
gebouw te realiseren, deed Armand Paardekooper
Oerman van ol architecten voor de basisschool
Driekeningenscheol in De Meern (Utrecht) onder-
zoek naar de kenmerken van openluchtscholen,
Wan porsprong waren deze scholen bedoeld om 2 e
ke kinderen een gezande leeromgeving te bieden.
Later werden ze gebouwd vanuit een streven naar
een gezonde omgeving voor alle kinderen, In De
Meern had men te maken met beperkte middelen
en beperkende omgevingsfactoren (het bestam-
mingsplan). Daaram is het aantal brute vierkante
rmeters binnen het gebouw verminderd met ange-
weer tien procent, waama deze vierkante meters als
terrassen aan alk lokaal zijn toegevoegd. Dit was
mede maogelijk door de keuze van de apdrachtge-
VEr O niet tednvesteren inde buitengevel, maar

in de gebrulkskwaliteit van het gebauw, Ce school
heeft per laag een getrape apbouw. Doordat elke
verdieping terugspringt, steken de terrassen het
gebouw uit en dienen ze tevens als zonwering en
als een beschutte plek voor de ondergelegen
lakalen. Om de relatie tussen binnen en ce buiten
verder te versterken, is viipwel de gehele gevel open
te zetten, Alle onderwijsrulmites zijn voorzien van
Een ‘beter’ ontwerp hoeft

helemaa niet duurder te zijn

dubbeie opensiaande deuren. De buitenriimte,

die tevens als viuchtwes dient, voegt op moole
dagen extra rulmte toe aan de anderwijsruimie,

Bij de Bra loopt momenteel een onderzoek naar de
bruikbaarheid van de typologie van de openiucht-
school en de mogelijke vertaling naar een eigan:

tijds alternatief.® Samen met experts op het gebied
van de bouwfysica wordt geKekan hoe ontwerp en



De 42 meter lange gevel van de
Drfekoningenachool in De Meern
s ovar da volla langte open te zet-
ten door middel wan openslaande
deuren, 3111 srehltecten antwiarp
terugspringende verdiepingen;
zodat elke laag woorzien is van
langn terrassen. Doze crodren
schaduw en een baschutte plek
voor ondergelegen lokalen. Leer-
lingen van de basisschool kunnan
op de terrassen leren en spelen,
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binnenklimaat integraal tot stand kunnen kemen,
vanult het eindbeeld van een Trisse schoal’,

Gebouw a s klimaatregelaar

In het ontwerp voor de Christelijke Agrarische
Hogeschoolin Dronten heeft 804G architecten
ingenieurs beproefde technieken wit het veld van
glasoverkapte ruimtes en uit de glastuinboww
samengebracht en toegepast als integraal onder-
deel van de architectuur, Door het ondenwijs-
gebouw te situeren ander een "glazen kas' ontstaat
een tussen<limaat random het onderwi]sgzbouw.
De kas fungeert als het ware als ean groot toevoar-
kanaal voor ventilatielucht, waardoor geconditio-

neerde buiteniuch: op natuorlijke wijze in het
cnderwijsgehouw toegevoerd kan worden, MNaast
een energetisch vaordesl en beperkte onder-
houdskesten van het anderwijsgebouw levert dit
ook een ander groot voordeel op, namelijk ruimite,
De overkapte ruimte voorziet inaxtra gebroiks-
rulmte vaor de leeringen die anders nookt in het
pregramma zou zijn opgenomen, Door de inzet van
warmte- en koudeopslag in de bocem warden het
ondemwijsgebouw en de kas op duvrzame wijze ver-
warmd en gekoeld Een combinatie van technieken
beperkt de noodzaak tob actieve koeling in de
zamerperiode. Zo worden er zonwarende doeken
uit de tuinbouwsector toegepast, ziln de glasgevels

vaorzien van een zenwerende zeetdruk, an zijn er
lzibomen buiten fet gebouw geplant. Een deel
van de gevels van hetonderwljsgebouw zal worden
begroeid. Daarmee benadrukt de hogeschool het
belang van groen binnen de gebouwde omgeving,
Van groenwas al bekend cat de aanwezigheid
ervan In onze leef- an werkomgeving een positief
effect heeft op onze gezondheid, maar Inmiddels
wardt ook steeds duldalijker dat groen een rol kan
spelen n ce aanpak van het binnenklimaat op
scholen® Er ziin tegenwoerdig voldoende technie-
ken waarmes de luchtzuverende werking van
planten objectief kan worden sangetoond.”

‘h'i lﬁ‘*ﬁ
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Integrale ontwerpbenadering

De hier gmschreven projecten worden door
sommigen betiteid als kiimaatinteractieve architec-
tuur®; een architectuur die streeft naar een goede
balans tussen architectuur, natuur en techniek,
Centraal staat de aandacht voor een meer integrale
benadering van het entwerpproces, waarin da
elementen groen, licht, (ueht en water integraal
zijn apgenorman.

ok In hat varig faar gepresenteerde BNa-onder-
Zoek "Luisteren naar schoolgebouwen® is gepleit
voor een integrale ontwerpbenadering in-com-
binatie met regelbaarheid van voorzieningen
voor het klimaat doar de gebruikers (te openen

ramen, thermostaten inlokalen).? Uit dit onder-
zoek blijkt dat een ‘beter’ antwerp helemaal nlet
duurder hoeft te ziin. Het cnderstreept verder de
behoefte aan kennisuitwisseling tussen de diver-
se disciplines in de antwerpfase. Voor architec-
Hier graag nog een streamer over

twee regels als het kan lang

ten valt hier nog ean wereld te winnen, omdat
het delen van elkaars ervaringen tot op heden
geen structureel onderdesl vitmaakt van de
beroepspraktijk. De benadigde integrale ant-
werpheuding is cok afleesbaar aan de door de

Rijksbouwmeester ontwikkelde schalenbouw-
waaier," Doordat dit instrumeant zowel de taal
van de antwerper als die van de technaut
spreekt, wordt vakinhoudelijke kennis direct

in projacten toepasbaar.

De tognemende vraag naar geronde gebowwen
vraagt om het opnieww doordenken van gebauw-
cancepten an hun integrale verwevenheid met
bouwmaterialen en installatietechnieken, Dit vergt
een proactieve houding van architecten en instal-
|ativadviseurs. Hierbi] een cpen oproep aan deze
partijen om kennis te delen, om zadoends zorg te
dragen voor gebouwen die in de basls gezond an
duurzaarm zijn.

Boc architecten ingenieurs voorzag de Christelljie Agrarische Hogeschoal in

Dronten van sen bescharmence jas in de vorm van een kas. Deze fungeert als

een groot toevoerkanaal voor ventilatielucht, waardoor er geconditioneerde
buiteniueht op natuurlijle wijze in het onderwijsgebouw toegevorrd kan worden,
Hierdoor waorden het energlegebrulk en de enderhoudskosten van het gebauw

aanzlenlijk taruggebracht en ontstaat een ruimie met een tussenklimaat. die
gedurende een groot deal van het jaar als verblifsrulmte te gebruiken is.

1 'Gezand en goed. Scholenbounw in tapconditie” advies-
rappon Rijkshouwmesster, jull, 7009,

2 "Ontwerpen met licht', de Architect ino 42), april 2011,

3 Ontwerphandleidingen zijn te downloaden wa wamwilicht-
opbinnenklimaat.nl,

4 'De uitdaging van daglicht’, instlaticht, Jsnuan 2212,

5 'Openluchtschool revisited’, evs-onderzoek via www. bna.
Al Onderzock/ Dpaniuchischool-revisitad.

& 'Groends Longen in de kas" onderzoeksrapport is te
downloadan via wwsw bouwenmetgroensnglasnl,

T Werslag van symposium ‘Groen-Grogner-Groenst yvan

1o november 2011 is be downloaden via www.bna.nl,

B Maar informatie is te vinden o

wwrer klimaatinteractievearchitectueur.nl.

9 'Luisteren naar schoolgebowwen’, Bua-onderzook is te
downloaden vie www.bna.nl

10 “Scholenbouwwaaler, Rilksbowwmesster Lsm. 55,

oktober, 2017 wenschaolanbouwwaaiennl,

deArchitect, mei 2012 39






